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  ف�ي ھ�ذه المرحل�ة وخاص�ةحياة ال�شعوب ي الغذاء مكانة عظيمة فيحتل 

 ،خاص�ة  وال�دول النامي�ة ب�صفة،الحاسمة التي يمر بھا العالم أجم�ع ب�صفة عام�ة

م�ع والتعام�ل  فق�د ك�ان م�ن الطبيع�ي تن�وع س�بل البح�ثلمواجھ�ة م�شكلة الغ�ذاء 

ل��ذا . ه وانت��شاره =نتاج��ه زراعي��ا وحيواني��ا وص��ناعيا والعم��ل عل��ي حفظ��الغ��ذاء 

 إيج�اد م�صادر جدي�دة وغي�ر ىالباحثون في مجاBت الزراعة والغ�ذاء عل� عكف

ف�ي أورب�ا ظھ�رت الحاج�ة . الغذاء وتوفيره خاصة إنت�اج الب�روتين تقليدية =نتاج

 فكان إنت�اج الب�روتين ،جديدة خLل الحرب العالمية الثانية =يجاد مصادر غذائية

ش تين الم��شروم أو فطري��ات ع��ب��رو(فط��ري ال الميكروب��ي وخاص��ة الب��روتين

   .)بالغرا

ش الغراب ھو فطر يستخدم في الغذاء منذ قدماء المصريين وقد أطل�ق ع

)  غ�ذاء الن�بLء–غ�ذاء المل�وك (كثيرة في مواطن تجميعه أو إنتاج�ه  عليه أسماء

 وأصبح اXن يزرع في جميع ال�دول ،المناطق المعتدلة من العالم وھو يزرع في

 وتعتب�ر الوBي�ات المتح�دة ،النامي�ة وخاص�ة دول ال�شرق  ومعظم ال�دولالمتقدمة

، )س�نة/ط�ن أل�ف 350(حيث يتم إنت�اج م�ا يق�رب م�ن من أكبر الدول المنتجة له 

ويعتب�ر  .  فرن�سا وھولن�دا وانجلت�را وايطالي�ا ث�م ال�صين والياب�ان وكوري�اويليھ�ا

وأص�بح  ، عليھ�االھام�ة الت�ي ي�زداد الطل�ب الع�الميالمنتج�ات ش الغ�راب م�ن ع�
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  مليون طن سنويا وحج�م التعام�ل التج�اري في�ه4 ىا=نتاج العالمي منه يزيد عل

 حي�ث أن�ه م�ن اcغذي�ة عالي�ة القيم�ة الغذائي�ة Bرتف�اع ، مليار دوBر15أكثر من 

من الب�روتين والفيتامين�ات واcم�Lح المعدني�ة خاص�ة أم�Lح الف�سفور و  محتواه

 ى ھ�ذا با=ض�افة إل��،اغن�سيوم وال�صوديوم والحدي��دوالكال��سيوم و الم البوتاس�يوم

   .اcمينية محتواه من اcحماض

ش الغ��راب ف��ي الع��الم والت��ي تن��تج وھن��اك العدي��د م��ن أن��واع فطري��ات ع��

 نوع لھ�م ص�فة اBنت�شار الكبي�ر ف�ي جمي�ع 15ھناك حوالي   ولكن،بصورة برية

لغ�راب ف�ي ش اثLثة أنواع من فطري�ات ع�  يستخدم،حيثدول العالم وفي مصر

خم��سة   وي��زرع ف��ي ح��والي )اcوي��ستر ( البوت��ون، الن��وع اcول وھ��والزراع��ة

 المشروم المحاري  والنوع الثاني ھو،مزارع كبيرة تتركز في الشرقية والغربية

يحت�اج إل�ي رأس م�ال كبي�ر كم�ا أن�ه B B يتميز بسھولة إنتاجه و و)اcجاريكس(

 والن�وع الثال�ث ، للمن�اخ ال�دافئ فھو مناسب،منخفضة  درجات حرارةىيحتاج إل

  .زراعته في الجو الحار  و تجود)الفلوفاريL (يعرف باسم النوع الصيني
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 منف�صلة ع�ن النب�ات والحي�وان،  الفطريات وھ�ي يوضع في مملكةھو فطر،

فھ��و B يحت��وي عل��ى الكلوروفي��ل ال��ذي ي��ستخدمه النب��ات ف��ي طعام��ه م��ن خ��Lل 

يعتب��ر م��ن المترمم��ات الت��ي تع��يش عل��ى تحل��ل عملي��ة التمثي��ل الغ��ذائي، ولكن��ه 

  . الكائنات الميتة

ش الغ��راب م��ن ج��سم ي��سمى بـالمي��سيليوم، وتحت��وي ثمرت��ه عل��ى ويتك��ون ع��

بذور تسمى حويصLت، كما أن جسمه يخزن المواد والمركبات الغذائي�ة =نت�اج 

كما أنه يتنفس كا=ن�سان ولكن�ه . ثمرة عش الغراب حينما تكون الظروف مناسبة

ھ�و كغالبي�ة ف، .. فھو يقوم بعملية تبادل الغازات مع الھواء الخ�ارجي.. L رئتينب

فالماء القليل أو الرطوبة العالية ق�د يت�سببان .. الكائنات الحية، ينمو في بيئة دافئة

  . في قتله

عديدة ومتنوعة، ويكف�ي أن�ه يحت�وي روم إن قيمة المش فوحول قيمته الغذائية

cساس��ية الت��ي يحتاجھ��ا ج��سم ا=ن��سان وھ��ي موج��ودة عل��ى اcحم��اض اcميني��ة ا

  . B, C, dبشكل طبيعي بجانب الفيتامينات 

وقد كان يصنف المشروم من اcطعم�ة الف�اخرة، لك�ن نتيج�ة Bرتف�اع أس�عار 

اللحوم بدأ يندرج ضمن وجبات الطبقات الفقيرة وك�ضيف دائ�م وب�ديل للب�روتين 

cح المعدني���ة الحي���واني المفق���ود، كم���ا يحت���وي عل���ى جمي���ع اLالبوتاس���يومو م��� 
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والفوس���فور والماغن���سيوم والحدي���د با=ض���افة إل���ى بع���ض الفيتامين���ات المھم���ة 

 ،وھ�و ط�ازج% 3.5واcحماض، مثل الفوليك، كم�ا أن ن�سبة الب�روتين ب�ه نح�و 

، كم��ا أثبت��ت الكول��سترولللج��اف ويتمي��ز بخل��وه م��ن % 35وترتف��ع الن��سبة إل��ى 

  . رطانأبحاث علمية حديثة أنه مضاد للس

ويضم المشروم آBف اcنواع منھا عشرات اcنواع السامة ومئات مستخدمة 

م أنواع��ه الم��ستخدمة كغ��ذاء منھ��ا ع��ش الغ��راب ٍكغ��ذاء راق لwن��سان، وم��ن أھ��

ش الغ�راب المح�اري، العادي أو البوتون، عش الغراب الشيتاكي أو الصيني، ع�

م إيريناس���يوس، فط���ر الب���ادي الب���ري، النيبي���وBريس، فط���ر الع���سل، ھري���سيو

  . تريكولوما ما تسوتاكي

أما أشھر اcنواع السامة فتقدر بالعشرات، وB توج�د طريق�ة نظري�ة لمعرف�ة 

ال��سام م��ن غي��ر ال��سام إB بالتحلي��ل الكيمي��ائي، واBعتم��اد عل��ى ال��شكل فق��ط غي��ر 

 ع��ش ،تح��ت عائل��ة، ومنھ��ا قلن��سوة الم��وتٍك��اف لمعرفت��ه، وتوج��د ھ��ذه اcن��واع 

لمزي��د م��ن . (ش الغ��راب ال��ذبابي ع��ش الغ��راب الخج��ول، ع��الغ��راب اcحم��ق،

... ع��يش الغ��راب ال��سام: انظ��ر: التفاص��يل ح��ول ھ��ذه اcن��واع والقيم��ة الغذائي��ة

 .سLح سري لLغتياBت.. عيش الغراب: ، وكذلك!رياضة قومية
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تعد زراع�ـة ع�ش الغ�راب م�ن الم�شروعات اBس�تثمارية وخاص�ة م�شروعات  -

 ال��دورة يكج��م ف�� 25-20 المت��ر المرب��ع م��ن إنت��اج يبل��غ ذإ. يالتكثي��ف الزراع��ـ

 ىعل��أوھ��ذا يع��د م��ن  –  ال��سنةيكج��م ف��100 إل��ىوي��صل ) ر ش��ھو3 (ةالواح��د

ًمما يضمن دخL مناسبا سواء للشباب  ،ا=نتاجمعدBت   وأي�ضالم�ستثمرين  لوأً

  . بتصديره للدول المحيطةھاإيجاد بل يعمل على ،توفير العملة الصعبة

ض�من الم��شروعات ال��صغيرة ( القليل��ة لل��شباب ا=مكاني�اتبع��ض يمك�ن ت��وفير  -

 . فرصة عمل جديدة لھموإيجادش الغراب ع إنتاج يللمساھمة ف

البروتين مما يعمل عل�ى تقلي�ل اس�تخدام ب الغنية اcغذيةش الغراب من يعتبر ع -

 نطل��ق عل��ى أن وم��ن الممك��ن ،أس��عارھا والح��د م��ن ارتف��اع يالب��روتين الحي��وان

ن�صف كيل�و (س�عره ع�ن اللح�وم  وذلك Bنخفاض ،فظ لحم الفقيرعش الغراب ل

 ) أفراد4سرة  cه يمكن طھيجنيه، 24لغراب ثمنه ش اع

 وأي�ضا يحت��وي البروتين�ات ي ف��اcغذي�ة م�صادر أھ�ميعتب�ر ع�ش الغ�راب م��ن  -

ًويعد م�صدرا لحم�ض الفولي�ك .  للجسماcساسية اcمينية اcحماضعلى جميع 

 مث���ل الكال���سيوم والي���ود والف���سفور ؛معدني���ة الھام���ـة الواcم���Lحوالفيتامين���ات 

 وال�سمنة وال�سكر وت�صلب ال�شرايين اcنيمي�ا عLج ي، مما يساعد فالبوتاسيوم

 . يساعد على تكوين جسم سليم وعقل سليم فھو غذاء ودواءأي ،واcورام
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 حي�ث واcغن�ام غذاء الماش�ية ي عش الغراب فإنتاج من ييمكن استخدام المتبق -

 وذل�ك بع�د تعق�يم ھ�ذا ،ً جيدا يحت�وى عل�ى ن�سبة مرتفع�ة م�ن الب�روتينًيعد علفا

 دقيقة مما يعم�ل عل�ى خف�ض س�عر 45م لمدة ˚60 بالبخار على درجـة يالمتبق

 .العلف وتوفيره

 ت�سميد يزراع�ـة ع�ش الغ�راب ك�سماد ي�ستخدم ف�م�ن متبقيات اليمكن استخدام  -

 .اcسمدة وخاصة العنب والتفاح مما يعمل على توفير ،الفاكھة

 إل�ى ت�صل ي الري�ف والت�ي قد تسبب الحرائق فياستخدام مخلفات المزارع الت -

 كذلك اس�تخدام ، زراعـة عش الغرابيحطاب فاc  مليون طن من القش و50

 .ملوثات البيئيةال تعد من ي والتاcغذيةمخلفات مصانع حفظ 
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  :ا�حتياطات الواجب توافرھا عند الزراعة

 المخت�ار لزراع�ـة ع�ش الغ�راب  يك�ون المك�انأن يلزم :تاجا&ننظافة موقع  -1

وان تك�ون النواف�ذ .  ب�درومأوص�وبه ، مخزن،  سواء كان ذلك حجرةً،نظيفا تماما

 واcرض�يات واcس�قف تك�ون الح�وائط أن كم�ا يج�ب ،عليھا سلك مانع للحشرات

حيوي��ة  وتحف��ظ ، اختب��اء الح��شراتت��Lءم ق��د يخالي��ة م��ن ال��شقوق والفتح��ات الت��

 مباس�تخدالفطريات الرمية حيث يمكن تجنب ھذه الم�شاكل بعم�ل تطھي�ر للمك�ان ا

  .يكس التجار الكلورأو الفينيك ،الديتول

 تنم��و فطري��ات ع��ش الغ��راب جي��دا خ��Lل درج��ـة ح��رارة :درج((ـة الح((رارة -2

 أنج��اريكس يج��ب  ن��وع اcفف��ي ،تختل��ف ب��اختLف ن��وع ع��ش الغ��راب المن��زرع

 بالن��سبة للن��وع إم��ا ،م ˚25 تزي��د ع��ن وأBم  ˚22-18 ب��ين  م��اتت��راوح الح��رارة

 ،م˚30م حتى  ˚28 -15 البلوروتس فتتراوح درجات الحرارة مابين أواBويستر 

 ي م��ن الفطري��ات مث��ل ع��ش الغ��راب م��ن الن��وع ال��صيناcن��واعوھن��اك بع��ض 

)Lويت�ضح  ، م ˚37 -30تت�راوح م�ابين يحت�اج درج�ات ح�رارة م�ن و) الفلوفاري

 معظ�م فت�رات ي ف�هج�ود زراعت�تب م�ن ن�وع البل�وروتس  عش الغراأنمما سبق 

 .السنة 
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 أن�واعً تت�راوح درج�ات الرطوب�ة الن�سبية عموم�ا لجمي�ع :الرطوبة النسبية  -3

الغ���زل  ( مناس���بة لنم���و المي���سيليومأنھ���ا حي���ث ،%90-85ع���ش الغ���راب م���ابين 

 نم��و المي��سليوم والثم��ار عن��دما تق��ل ويت��أثر ،أي��ضا الثمري��ة ج��سام واc)الفط��ري

 %.90 تزيد عن أو% 60وبة النسبية عن الرط

ً التھوية ضرورية جدا لنمو المي�سليوم وتك�وين الثم�ار ولكنھ�ا غي�ر :التھوية -4

فرھ��ا بالمع��دل ابع��د ذل��ك يج��ب تو.  م��ن الزراع��ةاcول اcس��بوع خ��Lل مطلوب��ة

 الكرب�ون أكسيد ي وحتى B يعمل غاز ثان،المطلوب حتى نحصل على ثمار جيدة

)Co2(م�اكن ي ف�النق�ي ويستحسن اس�تخدام ش�فطات للھ�واء ،نمو على تثبيط الcا 

 .ا=ثمار مرحلة يالمغلقة خاصة ف

 ي تزي��د ن��سبة الرطوب��ة ف��أB يج��ب : البيئ((ةين((سبة الرطوب((ة والحموض((ة ف(( -5

 أن ويج�ب ،ل�سھولة تخلخ�ل الھ�واء خLلھ�ا% 70 للزراعة ع�ن المستخدمةالبيئة 

 والدرج�ة) 8-6(لقلوي�ة م�ن  الحموضة وارقم  أو)pH ( اcس الھيدروجينييكون

 )7( التعادل يالمثلى ھ

 ، م��زارع ع��ش الغ��رابي ال��ضعيف مطل��وب ف��أو ال��ضوء الخاف��ت :ال((ضوء -6

 وعن�د الزراع�ـة ، الشمس المباشرة حتى B ت�ضعف الثم�ارأشعةويجب البعد عن 

 معرض��ة لل��شمس فيج��ب تغطيتھ��ا ب��شبك تظلي��ل أو ص��وب بLس��تيك مك��شوفة يف��

 .) مثل النيوني الضوء الصناعأوغير المباشر (والضوء المطلوب % 73بنسبة 
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 ي ت(((ستخدم عل(((ى الم(((ستوى التج(((اري الت(((ا=ن(((واعيوج(((د العدي(((د م(((ن 

  -ً: انتشاراأكثرھم يالعالم

 أوج��اريكس  وھ��و اButton : c (Agaricus bisporus)البوت((ون  -1

من % 52 ي حيث يبلغ حوال، جميع دول العالمي وينتشر فينيون الفرنسالشامب

 ظ�روف خاص�ة وكنت�رول دقي�ق ىإل� يحت�اج إنتاج�هو.  العالمي المشروم فاجإنت

 مالي�ة كبي�رة وعل�ى اح�دث إمكاني�ات إل�ى وتحت�اج مزارع�ه والرطوبةللحرارة 

 . مستويات التكنولوجياوأعلى

 

 

  

  

  
  

   Button (Agaricus bisporus)فطر عش الغراب من النوع البوتون 

 

 ي ف��وھ��و ينم��و: .Pleurotus spp البل((وروتس  أو  Oysterا�وي((ستر  -2

 ي ت�زرع ف�أن�واع ومنه ،واcسيوية ا=فريقيةظروف المناطق تحت اBستوائية 
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 ج�و م�صر يوھو يجود ف.  وعلى درجات الحرارة المنخفضةاcوروبيةالدول 

 يك�ون م�صدر دخ�ل ي داخل كل بيت لكهطوال العام ويمكن العمل على انتشار

cالشباب، سرةلربة ا ،cهجة والمزارع الصغيرة، وقد نجحت زراعتسر المنتا 

ً مصر وتقدمت تقدمـا كبيرا شمل جميع محافظات مصريف ً. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  .Pleurotus spp) البلوروتس(  Oysterفطر عش الغراب من نوع 

  

 عالي�ة اcن�واعوھ�و م�ن : Shittakeالشيتاكى  -3

 الغذائي��ة والمرتفع��ة ال��ثمن حي��ث يب��اع بم��ا القيم��ة

لكيل��و ج��رام الواح��د ول��ه فوائ��د  دوBر ل35يع��ادل 

 .غذائية وصحية عالية

  )Shittakeلشيتاكى ا (عش الغراب طرف
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4-  Nالمورش((يMorel :cن��واع عالي��ة القيم��ة  وھ��و م��ن ا

نت�اج مجفف�ا وويج�د ائية مرتفع�ة ال�ثمن ويب�اع معظ�م ا=الغذ

 .منھا سBLت متعددة

  

5- Nالك((انتريلChantrella  : وھ��و ن��وع جدي��د أخ��ذ

Bًسواق العالمية بأروبا وأمريكا محبب جدا طريقه فى ا

 Goldenللم��واطنين وي��سمى بع��ش الغ��راب ال��ذھبى 

Mushroom. 

 

ف�ضل أب العمLق حيث انه وھو ما يسمى بعش الغرا: Boletusالبوليتس  -6

cنواع البريةواكبر ا. 

  

  

  

  

  

  

   الغابات الطبيعيةيحجم فطر عش الغراب العمLق ونموه ف
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  : ا�ويسترأو يحار الغراب المش ع-1

  : البLستيكاcكياس طريقة ً:وBأ

 أي عل��ى اcكي��اس ويمك��ن وض��ع ،وأرخ��صھا الط��رق أس��ھلتعتب��ر م��ن 

 يف�تح الك�يس ويوض�ع ب�ه طبق�ة م�ن ،) من�ضدة– مقاعد –رفوف (أرضية خشب 

 ثم نضع طبق�ة أخ�رى ي،سم ترش فوقھا التقاو10 يالبيئة الجاھزة بارتفاع حوال

 ثم يغط�ى بطبق�ة ، مرة ثانيةي ثم نرش فوقھا التقاوأيضا سم10 يمن البيئة حوال

 أس�ابيع ثLث�ة إل�ى أس�بوعين  م�نًثم نغلق الك�يس جي�دا لم�دة) سم5(اقل من البيئة 

ًس�بوعا ث�م ن�شق أ ه ونترك�أعل�ى بعد ذلك نفتح الكيس م�ن ،حتى ظھور الميسليوم

  . منھااcجسام الثمريةالكيس من الجوانب لخروج 

  

  

  

  

  

  

  

   البLستيكاcكياس ي ف وا=ثمار لفطر عش الغراب وشكل النم
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  :الصناديق البLستيك طريقة: ًثانيا

حوام���ل ( ھ���ذه الطريق���ة ت���رص ال���صناديق البLس���تيكية ف���وق بع���ضھا يف���

 فوقھ�ا ي ثم ترش التق�او،)سم10(وتوضع البيئة على سطح الصندوق ) الخضار

 ال�صناديق كلھ�ا بك�يس  بعد ذلك يتم تغطي�ة،)سم5(ثم غطى بطبقة اقل من البيئة 

  . أسابيع ثLثة إلى أسبوعين تصل من يبLستيك كبير خLل فترة التحضين والت

 وت��رش ال��صناديق ، البLس��تيك بع��د ظھ��ور المي��سليوماcكي��اسبع��د ذل��ك ي��تم رف��ع 

 و. ) م��ن رف�ع الغط��اءأس�بوعينبع��د  (ا=ثم�ارًيومي�ا ب�رذاذ ب��سيط م�ن الم��اء حت�ى 

 cنھ�ا الشقق والمط�ابخ يبLستيك ف الصناديق المباستخداتفضل طريقة الزراعـة 

 الرأس��ي ويمك��ن التوس��ع Xخ��رB تأخ��ذ حي��ز م��ن المك��ان وس��ھل نقلھ��ا م��ن مك��ان 

  .اباستخدامھ

  

  

  

  

  

  

  
  

   أنواعھا على اختLف ةالبLستيكي الصناديق يفطر عش الغراب ف
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  : الشبك البLستيكيطريقة الزراعـة ف: ًثالثا

) س�م80 يطولھا ح�وال(البLستيك وذلك بوضع الشبكة شبك اليمكن استخدام 

 ث�م نغل�ق عليھ�ا ،اcكياسداخل الكيس وتعبأ مثل 

وھى داخل الكيس وبعد فترة التح�ضين الLزم�ـة 

 ي ف�هتعليق� و ال�شبكإخ�راج يمكن ،)أسابيع 2-3(

وت�رش ،  مكان يكون ذو رطوب�ة ن�سبية عالي�ةأي

 فطر عش الغراب في الشبك البLستيك                                  .ًيوميا  برذاذ بسيط

  : اسطواناتيطريقة الزراعـة ف: ًعاراب

 يمك��ن يف��ضل الط��رق الت��أتعتب��ر  ھ��ذه الطريق��ة م��ن 

ق�ل تكلف�ة أ لكونھ�ا  وذلكى،كبراستخدامھا فى المشاريع ال

  :وھناك نوعان من اBسطوانات. قل حيزا فى المكانأو

 25اج ال��ى س��م  و تحت��30 م وقطرھ��ا 1.5اس��طوانة  .1

 كج�م 6-5 وتن�تج ح�والى ي، كجم تق�او1+ كجم بيئة 

ويمك��ن اس��تخدامھا ف��ى المن��ازل والحج��رات )  ش��ھور3(ثم��ار ف��ى ال��دورة 

  .بسھولة

 ي كجم تقاو1.5+  كجم بيئة 40 إلى سم  وتحتاج 30 م وقطرھا 2اسطوانة  .2

وت�ستخدم ف�ى العن�ابر )  ش�ھور3( كجم ثمار فى ال�دورة 10-8وتنتج حوالى 

 .رةالكبي
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  :طريقة الزراعة

 ث�م تعب�أ ،ًسيا مع وجود الغط�اء البLس�تيك عليھ�اأتجھز اBسطوانة ر

 يجھ��ز ع��ن طري��ق وض��ع البيئ��ة عل��ى م��شمع ي ال��ذيبمخل��وط البيئ��ة والتق��او

 اBس�طوانة بع�د ذل�ك، ي ث�م تعب�أ ف�ي، ثم خلطھ�ا بالتق�اواcرضيةنظيف على 

  .ةالخراساني اcعمدةمثل تعبئة 

 الزراع((ـة حت((ى � تك((ون ھن((اك أثن((اء م((ن م((رة أكث((ر يراع((ى رج ا�س((طوانة

 بعد تمام أعلىطاء البNستيك من غ ثم بعد ذلك يربط ال،فجوات ھوائية كثيرة

 وا=خ(رى صفوف بين ك(ل اس(طوانة يالملء، بعد ذلك ترص ا�سطوانات ف

 أو ا=س(Nكً سم من جميع الجھات مع محاولة تثبيتھ(ا رأس(يا م(ن خ(Nل 50

  .وائط الحيالمواسير ف

  :طريقة الزراعـة على الرفوف الخشبية: ًخامسا

 يمك�ن تجھيزھ�ا ي الت�أوً الكبي�رة نوع�ا م�ا، الم�زارع يتستخدم ھذه الطريقة ف

وبط�ول العنب�ر ) س�م100( حيث تجھز الرفوف بعرض واح�د مت�ر ،لھذا الغرض

 وترص ، صفوف6-5من الرفوف فوق بعضھا من  ھذه الحالة عدد يويستخدم ف

  . فوقھايثم توضع التقاو) سم15(سطح الرف البيئة على 

 ثم تغطيتھا بالبLستيك ف�وق ال�رف ،بعد ذلك) سم5(تغطى بطبقة من البيئة و 

 الم��زارع ي الط��رق ف��أف��ضلوتعتب��ر ھ��ذه الطريق��ة م��ن . بط��ول وع��رض ال��رف

  .ًالمجھزة خصيصا لذلك
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   زراعة فطر عش الغرابي تستخدم فالتي الخشبية اcرففشكل 

  

  :قة تجھيز البيئةطري

ا تت��وفر يمكن��ك تجھي��ز البيئ��ة المLئم��ة لزراع��ة فطري��ات ع��ش الغ��راب عن��دم

 ، حط�ب القط�نأو ق�ش اcرزتجھز البيئة من تبن القم�ح الخ�شن،  حيث .مقوماتھا

 يج��بس زراع��ـ% 5+ ردة % 5ث��م ن��ضيف .  آخ��ري حقل��أو ي مخل��ف نب��اتأي أو

 ي ث��م توض��ع ف��،يك المج��دول أكي��اس م��ن البLس��تي، وتعب��أ ف��)  ب��ودرة ال��بLطأو(

تح�سب الم�دة ( ثم تسخن لمدة س�اعتان ، ساعات3بستلة معدنية بھا ماء للنقع لمدة 

  . الغليانأثناء الماء يمع تعويض الفقد ف) من بدء عملية الغليان للماء

 وت�صفى ن�سبة ،ترفع بع�د ذل�ك العب�وات وتت�رك حت�ى تب�رد درج�ـة حرارتھ�ا

 ساعات قب�ل الزراع�ـة 6 ي ويمكن تركھا حوال،قعجة النينتكبيرة من الماء الزائد 

  . ساعة48وحتى 
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  :عش الغراب من نوع ا�جاريكس

ً طعما حي�ث يتمي�ز بال�شكل وأفضلھاً انتشارا اcنواع أكثرويعد ھذا النوع من 

ويحت�اج ھ�ذا الن�وع . ً معلباأوً طازجا إما هستخداما ويكثر يالجذاب والطعم اللحم

  .اcخرى اcنواع باقي خاصة وخبرة متميزة عن إمكانيات إلىمن عش الغراب 

  

  :طريقة الزراعـة 

 ي عن�ابر خاص�ة مجھ�زة برف�وف ف�وق بع�ضھا  ت�صل ف�ييزرع ھذا النوع ف

 العنب�ر، وذل�ك بم�ساحة ي ستة رفوف، وحيث تلتف عل�ى ج�انبإلى اcحيانبعض 

  .2م/  كجم 25 بمعدل متوسط 2 م360قد تصل للعنبر الواحد 

  

  :Compostطريقة عمل الكومبوست 

  : والمخلفات النباتيةالمادة العضويةر تخم -1

من جمي�ع المخلف�ات النباتي�ة، مث�ل  )البيئة المتخمرة(يمكن عمل الكومبوست 

 أو الخي�ل س�بله إليھ�ا وي�ضاف ، حط�ب القط�نأو ال�شعير ، ت�بن القم�حاcرز،قش 

جميعھ��ا وي��رش الم��اء تخل��ط  ي، ث��م والج��بس الزراع��ـ، واليوري��ا،زرق ال��دواجن

 ھذه أثناء وفى ،مرات4 لمدة أيام 3 الكومـة كل وتقلب . وتشكل على ھيئة كومـة

م ويج�ب 70 ي ح�والإل�ى ترتفع درجـة الحرارة داخل الكوم�ـة أنالمرحلة يحدث 

 .اcق��ل م ط��ول عل��ى 2 ، م ع��رض1.5 ،م ارتف��اع1.5 بأبع��اد تك��ون الكوم��ة أن
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وھن�اك ع�دة ط�رق % 1.5 ونسبة النتروجين  اللون الغامقإلىويتغير لون القش 

  . خلطة مختلفة لعمل الكومبوست 100 أكثر من إلىونسب مختلفة قد تصل 

  

  

  

  

  

  

   لعمل الكومبوستصورة توضح عملية التخمير للمخلفات النباتية

  

  : البسترة -2

 أي�ام 7-6 بخ�ار الم�اء لم�دة إل�ىوفى ھذه المرحلة يتم تعرض الكومبوس�ت 

 ث�م تق�ل ت�دريجيا ،م˚70-68بخار الرطب تبدأ بدرجـة حرارة  غرف خاصة لليف

  .م قبل الزراعـة للقضاء على الحشرات˚25 إلى اليوم السابع يحتى تصل ف

  

  : الزراعـة -3

 إم�ا وذل�ك ً، ي�دوياأو آليا إجراؤھا الكومبوست ويمكن ي اBسبون فيويتم ف

حجم المحمل�ة عل�ى  كبيرة الاcكياس ي فأو الكومبوست على الرفوف السابقة يف

 الزراع��ـة وداخ��ل العنب��ر م��ن أثن��اء تك��ون درج��ـة الح��رارة أن ويج��ب .الرف��وف
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 م��ن الزراع��ـة أس��بوعين الظھ��ور بع��د ي حي��ث يب��دأ المي��سليوم ف��،)م ˚25-27(

  .وبعدھا يلزم عمل التغطية

  

  

  

  

   الخشبيةاcرففخلط اBسبون مع الكومبوست بداخل 

  

  :  التغطية-4

ة تغطي��ة بيئ��ة النم��و بطبق��ة خاص��ة ت��سمى الطبق��ة  ھ��ذه المرحل��ف��يوت��تم 

 ويك�ون س�مكھا ، والرمل والجي�ر م�ع البيتم�وسالطمي وھى تتكون من ،السوداء

 أي�ام وبع�د ع�شرة ،م ˚20-18 إل�ى أثناءھ�اسم وتخفض درج�ـة الح�رارة 5-3من 

 م�ن ث�Lث أكث�ر تجم�ع بع�د ذل�ك الت�ي الثمرية لع�ش الغ�راب سالرؤويبدأ ظھور 

  .أسبوع 6-4 خLل يمرات ف

  

  

  

  

  

  رفف الخشبية بداخل اcوا=ثمارصورة توضح شكل النمو 
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 عل(ى حب(وب القم(ح أو ال(شعير ف(ي با&كث(ار التقاوي معملي(ا وذل(ك إنتاجيتم 

سعة نصف ( الزجاجية زجاجات الجلوكوز ذات الفوھة الواسعة أو البرطمانات

  :كما يلي) لتر أو لتر

ج��م طباش��ير أو كربون��ات 2 + معق��م م��ل م��اء140 +ج��م قم��ح أو ال��شعير100

 درج�ة ى ثم تقفل بسداده قطني�ة وتوض�ع داخ�ل اcوت�وكLف للتعق�يم عل�،كالسيوم

  بعد ذلك تلقح بيئ�ة الحب�وب المعقم�ة بع�د تبري�دھا بمي�سيليوم،ق/ 45مْ لمدة 121

Xةن الزجاج�ات عل�ي درج�ي تح�ض ي�تم ث�م،ج�ارالفطر المنمى ح�ديثا عل�ي بيئ�ة ا  

   . نمْ لمدة أسبوعي28

  

  

  

  

  

  

  

  
  

        

   التحضين أجھزة يتنمية فالوعملية  التقاوي إكثارصور توضح عملية 
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   :الطھي طرق ً)و�أ(
  

  :كيف تختار عيش الغراب

c حالة جي�دةي فأطول يظل فترة هنيفضل شراء المشروم صغير الحجم ، 

 عم�ل يل ف� النكھة، ويكون أف�ضي فىقوأً عمرا فيكون عادة اcكثرما المشروم أ

 ع��ام ب��شراء الم��شروم ه ين��صح بوج��هن��إ وعل��ى ك��ل ف،ال��شوربة والطع��ام الم��سبك

Bالرطبأو الذابل اللون الغامق  ذاتينصح بشراء المشروم الغض الطازج، و  .

 وقب��ل تف��تح الشم��سية وظھ��ور ب��الرأس تك��ون س��اق الم��شروم ملت��صقة أنويج��ب 

  . الغامقياللون القرمز

  :يطريقة التجھيز للطھ

، ف��L زال ه ونظافت��هن تنظي��ف الم��شروم حت��ى ول��و أعجب��ك منظ��رBب��د م��

وذل�ك باس�تعمال ف�وط ورقي�ة  .ھناك احتمال وجود بعض ش�وائب بيئ�ة الزراع�ـة

  وأي�ضا ش�وائب ملت�صقةأينظيفة ومبلله، تم�سح ال�رؤوس بعناي�ة لل�تخلص م�ن 

  ً.السيقان ونھايتھا، ويمكنك استخدام الماء البارد ثم يجفف فورا

  :ةھامملحوظات 

ن الم��شروم يم��تص الم��اء  الخياش��يم ال��سفلية، cف��ي ي��دخل الم��اء أBح��اول  -

 .بسھولة وبسرعة



 

 25

 بشرائح من الساق والرأس والسيقان أو T يقطع المشروم على شكل حرف  -

  . الشوربةي فأو الطبخ المسبك ي تستخدم منفصلة فأنيمكن حيث 

 يف��حت��ى  ،هل��سرعة ف��سادوذل��ك  الم��شروم ب��سرعة مث��ل ال��سمك ييج��ب طھ�� -

 . حالة جيدة عند القطفي فوالتي ذات الجودة العالية اcنواع

 ويج�ب بدون طبخ فت�رة طويل�ة حت�ى B يف�سد،كما يجب عدم ترك المشروم  -

 . تفقد لونھا ورائحتھا بدون أسف عليھايالتخلص من الثمار الت

 س�لة كم�ا يج�ب ي فهيجب تنظيف المشروم بعد القطف مباشرة، وقبل وضع -

 . شديدة الرخاوةواcجزاء التخلص من القطع

 ه للم��شروم وعن��د تح��ضيرييج��ب المحافظ��ة عل��ى الرائح��ة والطع��م الطبيع�� -

 الغ��سيل في��ستخدم م��اء نظي��ف ب��ارد م��رتين ي يج��ب ع��دم المبالغ��ة ف�� وك��لل�

ويجفف بسرعة وقد يضاف لماء الغسيل بعض الخل عند الضرورة وي�سلق 

 .نصف سلق

  : المشروم المتنوعـةأطباق

  : المشرومهسوتي .1

  :المكونات

2/
 . فلفل–ملح  – عصير ليمون – بقدونس – بصل مفروم – زبده ملعقة 2 – ج كجم مشروم طاز1

  :الطريقة 

  .ع المشروم لشرائحيقطتف ويجفت -1

  دقيقة2ضف البصل ثم حمر أ وه على النار الزبدضع -2
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  دقائق5 يضف المشروم وحمر حتى اللون الذھبأ -3

 لفل  البقدونس والليمون والملح والفيقلب ف -4

 )العيش المحمص( ًنا على شرائح التوست خيقدم سا -5

  

  :المشروم المحمر  .2

  :المكونات

2/
  .ه زبد ملعقة2 – توابل –  ملح– بقدونس – كرفس – بصل مفروم – ج كجم مشروم طاز1

  :الطريقة 

  مئوية درجـة 180سخن الفرن حتى  -1

 .اغسل وجفف المشروم -2

ب�ل والمل�ح والفلف�ل ضع الم�شروم والب�صل والبق�دونس والك�رفس والتوا -3

 . واخلطھم حتى يمتزج بالتوابلإناء يف

  فوق مخلوط المشرومهضف الماء والزبدأ -4

 )دقيقة  45 – 40(  وحمر حتى تصبح الخضراوات طرية يغط -5

  

  :المشروم المحشو .3

  :المكونات 

 2/
 – بق�سماط – ملح – مLعق زيت زيتون 6 – بيضة مضروبة – ج كجم مشروم طاز1

  .ة جبن مفرومـ–بصل 
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  :الطريقة 

  مئوية درجة  180سخن الفرن حتى  -1

، وان�زع ال�سيقان هاغسل المشروم وجفف� -2

 .واحتفظ بھا

 مLعق زيت ورش 4ادھن المشروم ب  -3

 ً.ملحا خفيفا

 .ةصيني ي فcعلىضع الناحية المجوفة  -4

 . قطع صغيرةإلىقطع السيقان  -5

ً ملحا وب�صL وقل�ب ف�–اخلط مع البقسماط والجبن  -6  ي الب�يض وض�عھم ف�يً

 . دقيقة30 الزيت ثم اطبخ لمدة يبباق ادھن –  المشرومسرؤو

 ً.يقدم ساخنا -7

  

  :المشروم مع الخضار  .4

  :المكونات

  . فلفل– ملح – ه زبد– كوسة – طماطم – باذنجان – فلفل أخضر – بصل –مشروم 

  .  صينية مع الزبدي المكونات فاطبخ

  

  :الراجوت .5

  : المكونات
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2/
/4 – كجم مشروم 1

  .لفل ف– ملعقة دقيق – خل –  ملح– ثوم – بصلة – ه زبد ملعقة2 – كجم لحوم  1

  :الطريقة 

اغسل المشروم وجففه، قطع اللحم قطع صغيرة، حمر الجمي�ع م�ع الب�صل  -1

  . الزبديوالثوم ف

 .المرق أضف دقائق 5بعد  -2

  دقائق5 واطبخ ًاخلط الزبد والدقيق معا -3

 اضف الملح والفلفل -4

  طـةيقدم مع الخبز والسل -5

  

  :روم بالسمك المش .6

  :المكونات

  .جم من المشروم150 – بيضة مخلوطة بملعقة لبن – بيكنج بودر – ملح –سماك متوسطة أ 4

  :الطريقة

 10 ه لم�دةو اترك�ًغسلھا جيدا، ثم ضع عليھا المل�ح  واالسمكس وقطع رؤ -1

  دقائق 

 .هخرجـثم ا البيض يضرب البيض وضع السمك فا -2

 يبن��( حت��ى ي��صبح ل��ون ال��سمك ط��بخعل��ى الن��ار وا ص��ينية يف��  الزب��دض��ع -3

 )يھبذ

4- Lاطبخ المشروم منفص. 
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 .يؤكل السمك مع الطماطم والليمون -5

  

  :صلصة المشروم  .7

  :المكونات

 2/
  قط��ع– ث��وم – ب��صل – ة ملعق��ة صل��ص– فلف��ل – مل��ح – ع��صير ليم��ون – كج��م م��شروم 1

  . جم لحم مطبوخ100 – مستردة – صغير خضار

  :الطريقة

  .نظف وجفف وقطع المشروم -1

 . دقائق مع الملح والفلفل والليمون5  لمدة الماءي فهخاطب -2

 .يصفى الماء ويترك حتى يبرد -3

 .يخلط الثوم والبصل والخضروات المقطعة والمستردة: لعمل الصلصة -4

 . مع قطع اللحم ةاخلط المشروم مع الصلص -5

  الثLجـةي فةضع الصلص -6

 .اcطعمة أنواعه الصلصة مفيدة وتوكل مع كل ذتعتبر ھ -7

  

  : الفخاريم فالمشرو .8

  :المكونات

  . مLعق جبن3 – فلفل – ملح – بيضة 2 - ليمون– ملعقة زبد –جم مشروم 300 

  :الطريقة 
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  .هنظف وجفف المشروم وB تقطع -1

 .ً دقائق ثم ضع ملحا وعصير الليمون5 الزبد لمدة يحمرالمشروم ف -2

 . الفخار وضع المشروم فيھا يضع الزبد ف -3

 ض�ع –والجبن وضع ذلك على المشروم اضرب البيض مع الملح والفلفل  -4

 . دقائق15لمدة ) م200 الفرن يالفخار ف

 : والجنبةيبيتزا عيش الغراب بالفلفل الروم .9

  :المكونات

 حبات 4 – جم 20 ملعقة زيت 1 – مشروم جم 300 –) زيت+ خميرة بيرة ( جم دقيق 500 

 ج�م 50 –ر  ج�م فلف�ل أخ�ض50 - ج�م صل�صة طم�اطم400 – جم زيتون اس�ود 20 –طماطم 

  . ملح وفلفل اسود ناعم– ملعقة زعتر -1 – جم جبن رومى 30 -ليمون

  : الطريقة

  . البيتزا بالزيتهتشكل عجينة البتيزا ثم يدھن وج -1

 . البيتزا ورشھا بالزعتر والملح والفلفلهتوزيع الطماطم على وج -2

 . الطماطمايرش نصف كمية الجبن فوق خليط -3

 على نار ج ويترك عش الغراب ينضهقL مي فييخلط الزبد والزيت المتبق -4

 . دقائق4 يھادئة لحوال

 . كمية الجبني البتيزا ويضاف باقهينثر عش الغراب على وج -5

  

 :عش الغراب بالبطاطس .10
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 جاذبية حيث تختار أكثر رخيصة التكاليف وطبق الغذائيةوجبة عالية القيمة 

 ع�ش  وتح�شى بقط�ع م�نف�رغبط�اطس الجي�دة تنظ�ف ث�م تق�شر، وتبعض قط�ع ال

  . ويوضع بعض الزبد فوقھاهالغراب بعد طھي

  

  ):المملح(المشروم المخلل  .11

 أو م��شروم متوس��ط الحج��م، وي��رش ب��الملح ويت��رك لم��دة ي��وم ي��ستخدم

 ث��م ن��رش ب��ذور الم��ستردة والث��وم ،جالع��صير الن��اتي��ومين ون��تخلص م��ن 

  . وبعض التوابل حسب الرغبةاcسودوالزنجبيل والفلفل 
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  :ق حفظ عيش الغرابطر:ً)ثانيا(

  :التبريد .1

 ك�يس ي تح�تفظ بھ�ا فتوض�ع ف�أن وأردت الغ�راب ع�شكبر م�ن أكمية عند إنتاج 

  .أيام 10-5ومدة الحفظ من  5-3على درجـة حرارة ة  الثLجي اللون فيورقى بن

  :التجميد .2

 يمك��ن ، ك��يس ن��ايلونيكب��ر فيف��ضل التجمي��د ف��أ اBحتف��اظ بھ��ا لم��دة أردت إذا و

ش�ھر بالطريق�ة أ 6كم�ا يمك�ن اBحتف�اظ ب�ه لم�دة  .أس�ابيع الطريقة لعدة هذاBحتفاظ به بھ

 كج�م ع�ش غ�راب م��سلوق 1 مLع��ق زب�د لك�ل 5حي�ث يوض�ع ) ًيجم�د مطبوخ�ا (اXتي�ة

 ه بع�د دل�ك ض�ع قلي�ل م�ن المل�ح والفلف�ل وض�عه،على النار حتى تجف رطوبت�) هسوتي(

  . الثومو مفروم  قطعة بصل أخضرإضافة يمكنك – الفريزر ي كيس بLستيك فيف

  :التجفيف .3

 ش�اش نظي�ف ويعل�ق يم يوض�ع ف�ث�ع الم�شروم ل�شرائح ص�غيرة، ي�قطت  ي�تمحيث

 ي وف�الغل�ق محكم ي كيس ورقي يخزن فثم أسبوع، حرارة الشمس لمدة يعلى النافدة ف

  .ي القلأو الشوربة إعداد يلك فذ يستعمل بعد ،مكان جاف

  :التخليل .4

 م�اء ي، ث�م يوض�ع ف�ي م�اء مغل�ييق�ة ف� دق15 لمدة هيسلق عش الغراب بعد غسل

م�ع قلي�ل %) 10 (ي محل�ول ملح�هإلي� ي�ضاف  زج�اجي برطم�انفي ينقل ،بارد بسرعة

 الب�راق، ي الل�ون الزاھ�هليعطي) حمض اBسكوربيك او الستريك (Cمن الخل وفيتامين 

  . لمدة ساعـة ثم تبردي الماء المغلأوًتغلق الزجاجات جيدا، ثم تعقم بالبخار 
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  :قلنسوة الموت -1

ت��سبب ش الغ��راب س��مية ود أن��واع ع��م��ن أش��

 ، و والحي�وانلwنسان الوفاةالعديد من حاBت 

 الغاب���ات ول���ه رأس أخ���ضر الل���ون يينم���و ف���

  .وخياشيم بيضاء وعلى شكل الكأس

  طر عيش الغراب المعروف بقلنسوة الموتف

  

  :عش الغراب ا=حمق -2

ب أكث��ر س��مية م��ن ال��سابق وھ��و ي��شبه ع��يش الغ��را

 با=ض��افة الم��أكول cن ال��رأس والخياش��يم بي��ضاء

  ً. الكبير نوعاه حجمإلى

  فطر عش الغراب اcحمق

  :عش الغراب الشيطان -3

ل�ى ج�نس س�ب و ھ�و ينم�و أي�ضا إ ھذا الفطر يوينتم

  .وضار جدا بالصحة الغابات يف

  

  عيش الغراب الشيطان
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  :عش الغراب الذبابة -4

ل��ذلك B ي��سبب ا=ن��سان ول��ذا B يخطئ��ه  وھ��و م��ن أجم��ل أش��كال ع��يش الغ��راب 

 المنزلي�ة واcدوات ة عمل أش�كال وألع�اب جميل�ي فا=نسانبل استخدمه  الموت،

 إB ، الكارتونوأفLم اcغلفةوالمكتبية وصور 

ع�صبي،  الت�سمم واخ�تLل إلى يؤدى تناوله أن

 ص���ناعة ي ي���ستخدم ف���م���ن أن���هرغم ال��� عل���ى

ل البدائي�ة  بعض القبائأن إBالمبيدات الحشرية 

   . كمادة مخدرةتستخدمهكانت 

  عيش الغراب الذبابة

 وع�ش الغ�راب المھل�ك وھ�و اش�د ، مثل ع�ش الغ�راب المروح�ةاcخرى اcنواعوھناك بعض 

 وتستخرج منه سموم ،)المLك القاتل(ًكثرھا جماB أانواع عش الغراب سمية بالرغم من كونة 

  ً. المتوھج والذى يضئ ليLيضا عش الغرابأاBمانتين والمسكارين وھناك 

 السامة وتت�درج ف�ى ال�سمية حت�ى الخط�ر ال�شديد اcنواع من اBXفن ھناك أومن ذلك يتضح 

  .يميائيB بالتحليل الكإوB يوجد طريقة نظرية لمعرفة السام من الغير سام 

cالف�ضة أوو الل�بن أ لل�ون الب�صل هدلة مثل تغيي�رًوقديما كانوا يستخدمون بعض ا )Lت عم�– 

  .1973 له عام يسود وتم عمل مصل واقوتحويلھا الى اللون اc) مLعق

ح��دث إغم��اء وتح��دث ي س��اعة 12ًوتب��دا الت��أثيرات ال��سامة بح��ساسية ب��سيطة وق��ئ بالمع��دة بع��د 

ي�ث يھ�اجم الكب�د  ح Amantin يع�رف باس�م وال�سم أيام، 5-3 الحاBت الخطيرة بعد يالوفاة ف

cعصابوالكلية وجھاز ا.  
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  ـ:نقص الخبرة والتسرع في اتخاذ القرار لدي معظم الشباب: أو�

 وت�م ف�تح ، الم�شروعىع�دم خب�رة المقب�ل عل�ب�الرغم م�ن حب المكسب السريع تبعض اcفراد 

وذل��ك ليبيع��وا تق��اوي غي��ر % 200ش�ركات وھمي��ة تح��ت ش��عار ازرع واك��سب وحق�ق أرب��اح 

عب�ارة ع�ن ق�ش اcرز وي�شتري ف�ي موثوق بھا وبيئة ع�ضوية معقم�ة مرتفع�ة ال�ثمن م�ع إنھ�ا 

 أي ىذلك فإنن��ا نن��صح ال��سادة الق��راء بع��دم ا=قب��ال عل��ل�� و،نھاي��ة ال��دورة ثم��ار ع��ش الغ��راب

  .زيارة المزارع الناجحةبا=ضافة إلى مشروع إB بعد دراسته جيدا من عدة مصادر 

  : ليس لديھم مھارات تسويقيةينـ معظم المنتج: ثانيا

 في�تم خ�سارة B تتم الزراعة ف�ي وق�ت واح�د ىنسيق بين المنتجين حتتم حل تلك المشكلة بالتيو

ع�ن طري��ق أح��د المنتج��ين وي��تم ذل��ك ،  وبالت��الي يح��دث ك��ساد للمن�تج،ا=نت�اج ف��ي نف��س الوق�ت

  .الكبار الذي يتقن عملية التسويق

  :مشكNت لم يتم حلھا: ثالثا

دا ھ�م ال�ذين يف�ضلون ـ B يوجد وعي غذائي ل�دى معظ�م المجتم�ع الم�صري وفئ�ات قليل�ة ج�1

  ويدركون اcھمية الطبية للمنتج 

ـ موسمية استھLك عش الغراب، يعد استھLك عش الغراب موس�ميا بالدرج�ة اcول�ى حي�ث 2

أنه يلقى إقباB كبيرا ف�ي موس�م ص�يام اcخ�وة الم�سيحيين وبع�د عي�د الربي�ع نج�د أن�ه ق�د ح�دث 

 ملي�ون 3د أن مدينة ع�دد س�كانھا أكث�ر م�ن توقف تام لعمليات البيع واBستھLك فھل يتخيل أح

فكي�ف ي�دخل ال�سوق منتج�ين .  كجم ثم�ار ع�ش الغ�راب50نسمة B تستوعب في اليوم الواحد 

  .جدد
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 أي�ام داخ�ل 5ـ قصر فترة ص�Lحية ع�ش الغ�راب الط�ازج فھ�ي ي�وم واح�د خ�ارج الثLج�ة و3

  .عش الغراب في المدة لدى المنتجين إذا لم يتم بيع  حدوث خسائرالثLجة، يؤدي ذلك إلى

ـ إصابة معظ�م المنتج�ين بح�ساسية عل�ى ال�صدر وس�عال ش�ديد وذل�ك ب�سبب خ�روج ج�راثيم 4

  .الفطر أثناء نضج الثمار

معظ�م تج�ار ع�ش الغ�راب ي�ستغلون المنتج�ين فم�ثL ي�تم اBتف�اق عل�ى : ـ التسويق الخ�ارجي5

  .جنيھات 5ى لكيلو علجنيه للكيلو وبعد توريد الكمية يتم حساب ا7 بسعر كجم100توريد 

كجم ثمار جاف�ه وبالت�الي تك�ون 1كجم ثمار طازجة 8ـ في حالة تجفيف عيش الغراب يصبح 6

  .مرتفعة الثمن والمشكلة انه B يوجد طلب عليھا ما دامت الثمار الطازجة متوفرة

  

  ـ: تذليل الصعوبات أمام المنتجينى تعمل عليأھم المقترحات الت

الجھ((ات الحكومي((ة الت((ي تھ((تم بالق((ضاء عل((ي التل((وث البيئ((ي مث((ل ال((دعم الفن((ي والم((الي م((ن 

وزارة البيئة بالتعاون مع ا&رشاد الزراعي بعمل وحدات ذات طابع خاص بالمحافظات الت(ي 

  ـ:بھا مخلفات زراعية ويكون من اختصاصھا ا=تي

 الغ��راب الطبي��ة الغذائي��ة ع��ن طري��ق وس��ائل ا=ع��Lم ع��شن��شر ال��وعي الغ��ذائي بأھمي��ة  •

  .مختلفةال

  فتح منافذ تسويق داخلية وخارجية لعش الغراب الطازج والمجفف وتشجيع تصدير المنتج  •

 الغ�راب المح�اري وبالت�الي نتع�رف ع�شعمل قاعدة بيانات للطل�ب المحل�ي والع�المي عل�ي  •

  . الكميات التي يمكن أن تنتج سنوياىعل

  .مبردات الغراب وتوفير مستلزمات ا=نتاج والمجففات والعشدعم منتجي  •

اBھتم��ام بالم��شروعات اcخ��رى الت��ي ت��ستغل ق��ش اcرز اBس��تغLل اcمث��ل مث��ل زراع��ة  •

 على تلك ا=قدام وتشجيع الشباب على اcرزخضروات عضوية صالحة للتصدير على قش 

  .المشروعات
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